
Sinds 2015 krijgen alle TRAILS deelnemers elk kwartaal een e-mail 
met de vraag of er sprake is van een zwangerschap. Deze vraag is 
inmiddels al 23.607 keer beantwoord, waarvan 761 keer met ‘ja’. 

De wekelijkse vragenlijst tijdens de zwangerschap en de eerste drie 
maanden na de geboorte is in totaal al 31.087 keer ingevuld.

Gemiddeld worden er tien baby’s per maand bij de TRAILS 
deelnemers geboren, die meedoen aan TRAILS-Next. In de maanden 
november en december worden er nog zo’n 25 baby’s verwacht. 
Gemiddeld worden er 64 zwangerschappen tegelijkertijd gevolgd! 
 

Dat je bij een huisbezoek in 
Amsterdam je auto voor de deur 
parkeert en je er achter komt 
dat de statieven nog thuis liggen… 
Gelukkig waren er voldoende tafels 
en boeken in huis als alternatief... 

Dat je na een huisbezoek in 
Den Haag bent vergeten om je 
parkeerapp uit te zetten (en het 
bij toeval een dag later checkt en 
de schade gelukkig nog enigszins 
meevalt)… 

www.trails.nl

Bloopers

Dat je tijdens het filmen in de gang 
bij de voordeur aan het wachten 
bent, een aantal squats maakt 
en je een beetje vreemd door de 
postbode wordt aangekeken… 

Facts

Fijne kerstdagen en een fantastisch 2023!

Grappige opmerkingen van peuters: 

Tijdens het zingen van het liedje doet de peuter de 
handen voor de oren en roept: “Stop! Ik wil niet dat jij 
een liedje voor mij zingt.”. En dat terwijl je toch al enigs-
zins onzeker bent over je zangkwaliteiten… 

“Kom jij morgen nog een keer om met mij te spelen?”



Voorwoord
Met de eerste kerstkaart voor de deelnemers van TRAILS-
Next is er vorig jaar een begin van een nieuwe traditie 
gemaakt! Met deze kerstkaart willen we je informeren over het 
reilen en zeilen van TRAILS-Next. Door middel van een aantal 
grafieken laten we zien dat er in het afgelopen jaar ook weer 
heel veel baby’s bij de TRAILS deelnemers zijn geboren en dat 
we daarom ook weer heel veel huisbezoeken hebben kunnen 
doen. Gelukkig werden we daarbij het afgelopen jaar niet 
beperkt door coronamaatregelen. Ook hebben we weer een 
aantal leuke peuter- en kleuteruitspraken kunnen noteren, net 
als een aantal bloopers tijdens het doen van huisbezoeken 
door de onderzoeksmedewerkers.

Daarnaast presenteren we een aantal facts uit de zesde 
meting (voor deelnemers met geboortejaren 1993 – 1995) en 
zevende meting (voor deelnemers met geboortejaren 1989 
– 1991). Begin 2023 zullen we starten met de achtste meting 
voor deze laatste groep. Dit betreft ook nu weer alleen een 
online vragenlijst. 

Sinds kort hebben we een eigen Instagrampagina. Als je het 
leuk vindt om ons te volgen, kan dat via @trailsonderzoek. 

We wensen je veel leesplezier, maar vooral hele fijne 
kerstdagen en een fantastisch 2023!

Namens alle medewerkers van TRAILS-Next

Aantal geboortes 
Sinds de start in 2015 zijn er binnen TRAILS-Next 645 
kinderen geboren. Het gaat om 311 jongens en 334 meisjes.  

Aantal vaccinatiemomenten 
Sinds 2020 worden deelnemers gevraagd of we het 
vaccinatiemoment van hun kind mogen vastleggen met 
vragenlijsten en video-opnamen. Tot nu toe zijn er in 
totaal 434 vaccinatiemomenten vastgelegd, waar bij 297 
vaccinatiemomenten gefilmd is, 132 keer bij 3 maanden, 119 
keer bij 11 maanden en 46 keer bij bijna vier jaar.

TRAILS deelnemers nu: 
waar wonen ze en wat doen ze?
TRAILS is in 2000 gestart in de provincies Groningen, 
Friesland en Drenthe. In de figuur hieronder is te zien dat 
nu, ruim twintig jaar later, bijna driekwart van de deelnemers 
nog steeds in deze provincies woont. Van de deelnemers 
die uit het noorden vertrokken gingen de meesten naar 
Noord-Holland, Zuid-Holland of Utrecht; een kleine 10% 
woont momenteel in één van de andere provincies of in het 
buitenland.

Woon- en werkomstandigheden
Zoals de grafiek laat zien zijn de TRAILS deelnemers duidelijk 
veranderd van adolescenten in volwassenen. Een grote 
meerderheid woont in een eigen huur- of koophuis, vaak samen 
met een partner. Ruim 1 op de 10 heeft al 10 jaar of langer een 
relatie. Het aantal deelnemers met één of meer kinderen groeit snel. 

Ook hebben meer dan 8 op de 10 deelnemers een betaalde baan, 
waarvan meer dan de helft een fulltime baan. Ruim 1 op de 10 is 
zelfstandig ondernemer.

Gebeurtenissen
Dat het leven niet alleen maar uit goede tijden bestaat weten 
de TRAILS deelnemers ook. Zo heeft 1 op de 3 van dichtbij een 
overlijden meegemaakt in de 2,5 jaar voorafgaand aan de meting 
en was van 1 op de 5 de relatie uitgegaan. Aan de andere kant 
begon bijna 1 op de 3 een nieuwe relatie en heeft meer dan 1 op 
de 10 een financiële meevaller gehad van meer dan € 5.000,-! 
Meer weetjes zijn te vinden in de grafiek hieronder.

Middelengebruik
Alcoholgebruik is heel gangbaar in Nederland en ook onder 
de TRAILS deelnemers: bijna 9 op de 10 drinken wel eens 
alcohol. Roken en cannabisgebruik komt minder voor. 
Ongeveer een kwart van de deelnemers gebruikt soms 
andere drugs.

Aantal huisbezoeken 
Momenteel zijn er 876 huisbezoeken (inclusief telefonische 
interviews) afgelegd; 478 huisbezoeken bij baby’s (gestart 
in 2015), 256 huisbezoeken bij peuters (gestart in 2017), 
116 huisbezoeken bij kleuters (gestart in 2020) en 26 
huisbezoeken bij kinderen vanaf 6,5 jaar (gestart in 2022).
Het totale aantal huisbezoeken (inclusief telefonische interviews) 
voor alle metingen is in 2022 tot nu toe: 237. 

Aantal geboortes

Filmen van vaccinaties

Huisbezoeken Trails-Next

Alcohol- en drugsgebruik

Wonen

Gebeurtenissen (afgelopen 2,5 jaar )

Disclaimer: de genoemde cijfers van TRAILS-Next betreffen een 
momentopname (begin november 2022). Doordat er elke week 
nieuwe zwangerschappen, geboorten en/of huisbezoeken bij 
komen, veranderen de cijfers ook elke week.

Deelnemers per provincie


